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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 210C/2025

EMENTA: INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ITATIAIA, A “SEMANA MUNICIPAL DE PREVENCAO AOS
FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES” E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1°. Fica instituida, no Municipio de Itatiaia, a “Semana Municipal de Prevenc¢ao aos
Fatores de Risco Cardiovasculares”, a ser realizada, anualmente, na segunda semana do
més de outubro, com o objetivo de promover a conscientizagdo, o diagnostico precoce e
o controle dos principais fatores de risco relacionados as doengas cardiovasculares, como
hipertensao arterial, diabetes, colesterol elevado e tabagismo.

Art. 2°. A Semana de que trata esta Lei tem por objetivos:

I — promover a conscientizagdo da populacdo acerca da importancia da prevencdo e do
controle dos fatores de risco para infarto, AVC e outras doencas cardiovasculares;

II — estimular habitos de vida saudéaveis, como alimentacdo equilibrada, pratica regular
de atividade fisica, abandono do tabagismo e acompanhamento médico periddico;

IIT — incentivar o diagndstico precoce e o tratamento adequado da hipertensdo arterial,
dislipidemias e diabetes;

IV — fomentar agdes educativas, palestras, campanhas informativas e eventos
comunitarios sobre satde cardiovascular;

V — fortalecer o trabalho das unidades basicas de saude na detecgdo e no
acompanhamento de fatores de risco cardiovasculares.

Art. 3° Durante a Semana Municipal de Preven¢dao aos Fatores de Risco
Cardiovasculares, o Poder Executivo poderd promover, em parceria com entidades
publicas e privadas, as seguintes agoes:

I — campanhas de rastreamento e aferi¢do gratuita de pressdo arterial, glicemia e
colesterol;

II — realizagdo de palestras, oficinas e atividades educativas em escolas, unidades de
saude e espagos publicos;

IIT — distribuicdo de materiais informativos impressos e digitais sobre prevengao
cardiovascular;

IV — eventos esportivos e de promocao de habitos saudaveis, abertos a populacao;

V — parcerias com instituigdes de ensino, associacdes médicas, ONGs e empresas locais
para ampliag@o do alcance das agdes.
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Art. 4°. A execucdo do disposto nesta Lei sera de responsabilidade do Poder Executivo,
que definird o 6rgdo ou setor competente para planejar, coordenar e executar as acdes
previstas, podendo envolver outras secretarias e entidades municipais conforme as
necessidades do programa.

Art. 5°. Fica facultado ao Poder Executivo celebrar parcerias e convénios com entidades
publicas e privadas, associacoes e instituicoes da sociedade civil para a execucao das
atividades previstas nesta Lei.

Art. 6°. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario, sem prejuizo de outras fontes de
custeio.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

Estudo divulgado pelo portal UOL/VivaBem em 15 de outubro de 2025 revelou que
99% das pessoas que sofreram infarto ou AVC apresentavam pelo menos um dos quatro
fatores de risco principais: hipertensao arterial, diabetes, colesterol elevado ou
tabagismo.

Esses dados demonstram que a maioria dos eventos cardiovasculares esta diretamente
associada a condigdes preveniveis e trataveis, evidenciando a necessidade de politicas
publicas permanentes voltadas a educacao em saude, prevencao e diagndstico precoce.

A criagdo da Semana Municipal de Prevengao aos Fatores de Risco Cardiovasculares
busca ampliar a conscientizagdo da populacao itatiaiense, promovendo agdes integradas
entre o poder publico e a comunidade. Essa iniciativa contribuiré para reduzir a
mortalidade e as sequelas decorrentes das doengas cardiovasculares, além de fortalecer
o trabalho da rede de atencdo basica a saude.

Trata-se, portanto, de uma medida de alto impacto social, que valoriza a prevencao e
o cuidado com a vida, em consonéncia com as diretrizes do Ministério da Saude e da
Organizag¢ao Mundial da Satde (OMS).

Itatiaia, 15 de outubro de 2025

Victor Alexandre
VEREADOR
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